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Mi hermana es la persona que me ha marcado la vida. Ella es diecinueve afios menor que yo. Tengo un
hermano que tiene veinte afios, con dieciséis afios de diferencia de mi hermanita. Mi hermanita tiene
cuatro afios y es la mas pequeia de mi familia. Aunque nadie pensaba que después de tantos afios mis
padres tendrian otra hija, ella trajo alegria a la familia. De nifia, nada mas éramos mi hermano y yo, pero
yo siempre habia querido tener una hermana. Cuando empecé mi ultimo afo de la prepa, mi mama me
dijo que estaba embarazada. No podia creer que iba a tener un/una hermanito/a. Yo deseaba que mi
mama tuviera una nifia, pero mi hermano queria un hermanito. Hay varias razones por qué marcé mi
vida mi hermanita. A pesar de ser niia, tiene autismo y me han ensefiado a mirar la vida de diferente
manera.

Cuando nacié, yo estaba feliz de que era nifia. La miré nacer, y es dificil explicar los sentimientos
gue senti en ese momento. Lo Unico que queria hacer era protegerla de todo lo malo que hay en la vida
pero sabia que ella iba a estar bien. La primera vez que la miré me parecio hermosa. Me puse triste
cuando tuve que ir a la escuela porque no me queria quitar de su lado. No la queria dejar sola, yo queria
que ella supiera que siempre iba a estar cuando me necesitara. Con los afios, nos dimos cuenta de que
mi hermanita no podia hablar. A los tres aflos notamos que no se estaba desarrollando como otros
nifios. Se le hacia dificil explicar lo que queria. Era muy alta y su salud estaba bien. Pero nos
preguntabamos si era nada mas que le faltaba tiempo para desarrollarse. Decidimos llevarla al doctory
nos dijeron que tenia autismo.

Su autismo es muy leve, pero va a necesitar mas tiempo para su desarrollo. Era dificil ver que mi
hermanita estaba pasando por algo tan dificil. Parecia una pesadilla de la que no podia despertar. La
miré diferente y triste. Pero recordé que ella siempre iba a ser mi hermanita. Senti que toda mi vida
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habia cambiado para lo mejor. Ese dia me marcé la vida porque ahora ya sabiamos lo que tiene mi
hermanita y ya ibamos a poder ayudarla a tener una mejor vida.

Ella es mi motivacién para seguir luchando todos los dias y saber que todo saldra bien. A veces
es dificil hablarle como quiero, pero sé que le tengo que tener paciencia. Mi hermanita me ha ensefiado
a estar relajada, porque cada uno toma su propio tiempo para desarrollarse. Cuando las cosas no van
como yo quiero, debo de respirar profundo y recordar por qué hago las cosas. Cada vez que la miro
tratar de decir algo, veo que todos podemos intentar de cambiar. Para nosotros parece una eternidad
para que se desarrolle y pueda hablar, pero para mi hermanita es normal y haremos todo para que ella
se sienta bien.

Aln hoy, ella me sigue marcando la vida ensefiandome algo nuevo. Todo lo que hago ahora es
para ella y mi familia. Ella es una bendicidén en mi vida. Los tiempos que pasamos juntas siento que me
ensefia como todo puede cambiar en un momento. A diario recuerdo lo especial que ella es para mi. Mi
hermanita es la persona mas fuerte que he conocido.

Chica pero fuerte, 2018. Eliot Baez
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