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Número 3, 2017

Una transformación inesperada 
Alejandra Vargas 

 

Era un día como cualquier otro, 

pero todo había cambiado. 

Ya no había paz; 

solo había soledad, culpa, 

y preocupación. 

Nada volvería a ser igual que antes. 

Me preguntaba por qué había pasado, 

Sabía que mi vida nunca sería igual, 

pero lentamente comencé a aceptarlo. 

Comencé a valorar cosas que antes 

no tenían importancia para mí. 

Mi vida cambió completamente, 

el día que tuve mi primer ataque de pánico. 

Sobre La Autora 
Alejandra cursa la carrera en estudios liberales con énfasis en educación y una subespecialidad en 

español. Ella ha vivido en Oxnard, California toda su vida y le gustaría mejorar y aprender más sobre este 
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idioma. Siempre ha querido ser maestra de primaria y espera impartir clases en la Escuela Primaria 

Berenice Curren, donde asistió y conoció a maestros que han sido su modelo a seguir. 

 

 


