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Una transformacion inesperada
Alejandra Vargas

Era un dia como cualquier otro,

pero todo habia cambiado.

Ya no habia paz;

solo habia soledad, culpa,

y preocupacion.

Nada volveria a ser igual que antes.
Me preguntaba por qué habia pasado,
Sabia que mi vida nunca seria igual,
pero lentamente comencé a aceptarlo.
Comencé a valorar cosas que antes

no tenian importancia para mi.

Mi vida cambié completamente,

el dia que tuve mi primer ataque de panico.
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