El Canto/f=
de los Delfines

Numero 3, 2017

Mi mejor amigo
Miriam Torres

Impresion: algo o alguien que nos deja una huella en la vida, no precisamente para cambiar nuestra
forma de ser, sino para cambiar nuestra manera de ver las cosas del mundo.

¢Qué significa ser un mejor amigo? Muchos dirian que un mejor amigo es alguien con quien se puede
contar para reirse juntos, para hacer travesuras, para que nos diga todo lo que queremos oir, o para
hablar sobre cosas divertidas. Esto es lo que yo creia. Pero, para mi, lo mas valioso de una amistad es lo
gue le ensefian a uno y lo que uno aprende. En efecto, con mi mejor amigo he aprendido mucho de mi
misma.

Lo conoci en mi tercer afio de preparatoria. Era un nifio lindo y parecia ser una persona muy alegre, sin
ningun problema en el mundo. Nos llevamos muy bien desde el principio, pero seria dos afios después
gue nos hicimos mejores amigos. Esos dos afios me tocé aprender mucho sobre él y su historia. Por
otras razones no les contaré su historia completa, pero si les digo que tiene qué ver con la felicidad. Les
contaré cdémo sus experiencias me han ayudado a mi.

Me acuerdo que un dia me llamé llorando. iNo lo podia creer! ¢ Cémo era posible que la persona mas
alegre que yo conocia tuviera una razén para sentirse triste? En ese momento, aprendi que las cosas no
siempre son como la gente lo hace ver, que yo tenia que darme cuenta de lo que la gente siente y no ser
ignorante. Todos sufrimos por algo, y desde ese momento he comprendido que debo ser mas sensible
con los demds. Uno puede tener la sonrisa mas grande del mundo, pero nunca sabemos lo que en
realidad siente por dentro. Eso no es lo Unico en que me ha ayudado: también me ha ayudado a
aceptarme a mi misma.
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Yo soy una persona que tiene dificultad para confiar en la gente desconocida. Su confianza en mi me
hizo entender que, a veces, el ser humano necesita de alguien que lo escuche. Y eso es lo que me hacia
falta. Le confié lo que me perturbaba en varias ocasiones, la vida tradicional de la mujer. Fue honesto
conmigo. Me explicd que yo tengo el derecho de hacer lo que yo piense que sea necesario en mi vida.
Me dijo eso y otras cosas que no puedo mencionar, pero tengan por seguro que me hizo sentir mejor de
lo que yo hubiera imaginado. Me hizo ver las cosas de diferente manera.

Su forma de ser, su manera de pensar y ver el mundo me han impactado mucho en la vida. Antes de él,
me encontraba yo muy estresada en casa, sin salir, por miedo a que mis padres me dijeran que eso no
estaba bien. Pero, con la ayuda de este y de otros amigos, he conocido un mundo fuera de mi casa. Viajé
a China y fue una experiencia que nunca olvidaré. Su pasion por la libertad y su manera de ver a la gente
sin juzgarlos me ha ayudado a mi a aceptarme a mi misma y mis creencias. En realidad, mi mejor amigo
ha dejado una gran impresion en mi vida.

Sobre La Autora

Miriam se crié en Condado de Ventura y le encanta visitar nuevos lugares. Es amante de su culturay su
pasatiempo favorito es el ballet folkldrico de las varias regiones de México. Piensa graduarse en mayo
de 2018 en espafiol y ciencias de salud.
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