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El matrimonio 
Shannon Mulhearn  

 

El matrimonio es la unión entre dos personas comprometidas hasta que la muerte los separe, al menos 

eso es lo que la mayoría de la gente se esfuerza por conseguir. Aunque ese concepto es más fácil de 

lograr en papel que en la realidad, todavía hay algunas personas que planean estar juntos hasta la 

tumba. 

Con el matrimonio llega el equipaje, ya sea bueno o malo, a veces conocido por adelantado o 

descubierto años después de casarse. Cómo uno elige manejarlo es lo que le separará del resto. 

Renunciar al matrimonio puede ser fácil y más del cincuenta por ciento de las personas casadas en los 

Estados Unidos han renunciado a él, aunque todavía hay algunos que se dedican a hacer lo posible para 

que su matrimonio funcione. Hay una pareja en particular que ha dejado una impresión duradera en mí: 

ellos son mis padres. 

Empezaron como amigos: mi mamá, de nueve años de edad y mi padre, de once. Vivían en el mismo 

complejo de apartamentos en los suburbios de Nueva York. Pero un día mi padre fue reclutado en el 

ejército. Cuando terminó su tiempo de servicio, se mudó a California y poco después le llamó a mi mamá 

para que viniera con él. Ella decidió hacerlo. Se casaron el invierno de 1973 y tuvieron su primer hijo en 

primavera de 1974. Su vida cambió aun más con el nacimiento de su segundo y tercer hijos. Como la 

mayoría de los matrimonios jóvenes con niños, el dinero era apretado y el sueño no existía. Mi mamá 

comenzó a trabajar noches dejando a mi papá cuidándonos durante sus horas de descanso. Esto 

lentamente le causó un problema con el alcohol, el cual continuó durante años. Pero mi mamá decidió 

estar junto a él y ayudarlo a combatir esta enfermedad. Juntos lucharon y conquistaron la adicción, y 

permanecieron juntos. 

Este año mis padres llevan 44 años de casados, y aunque tuvieron sus tiempos difíciles, también han 

tenido muchos años de risas, amor y viajes para mantenerlos juntos durante tanto tiempo. Aunque no 

estuve presente todos esos años, he visto bastante de ellos para tener una buena idea de cómo lograron 
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que sus vidas siguieran juntas durante todo este tiempo. Sólo espero lograr este tipo de éxito en mi 

propio matrimonio. 

 

Este pensamiento está dedicado a mis padres por su lucha por mantenerse juntos todos estos años.  

 

 

(Papás        Shannon Mulhearn)

 

Sobre La Autora 
Shannon es estudiante de segundo año con una especialización en negocios y una segunda 

especialización en español.  Ella tiene tres hijos: dos niñas y un niño. En su tiempo libre le gusta cocinar, 

leer y caminar por las montañas.  

 

 


