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Esta vida mía 
Jacqueline De Anda  

 

Vamos caminando día a día, 

creando sueños y visiones, 

sin saber lo que puede pasar. 

La vida nos da sorpresas, 

perdemos la esperanza, 

caemos en depresión… 

En esta vida mía. 

 

La sorpresa que cruzó mi camino fue que… 

mi esposo se enfermó; 

la enfermedad iba a causar su muerte.   

Yo lo amaba y estaba dispuesta a enfrentar la batalla. 

El trabajo era lo único que me quedaba. 

Yo también estaba enferma y embarazada.  

Estuve en el campo, en mis rodillas, 

trabajando por mi familia.  
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Pero seguía; 

seguí por mis cuatro hijos y mi esposo. 

Luché para sobrevivir… 

En esta vida mía. 

 

Y en un día todo cambió. 

Sentí el calor,  

la presencia y 

el amor de Dios. 

Él me acompañó cuando estaba sola.  

Él estuvo ahí cuando mi mundo estaba  

derrumbándose … 

En esta vida mía. 

 

Dios me ayudó a  

luchar y 

a pelear para seguir adelante. 

Él llenó el hueco en 

mi alma, 

en mi corazón y en 

mi vida. 

Dios nunca  

me abandonó. 

Y Dios siempre  estuvo ahí… 

en esta vida mía. 

 

Dedicado a las familias que han sufrido por una enfermedad física o mental después de haber trabajado 

en el campo, y a los que han luchado para seguir adelante por el futuro de sus familias  



Sobre La Autora 
Jackie es estudiante de psicología con una segunda especialización en español. Se recibirá en la 

primavera del 2017. Trabaja con individuos con discapacidades y quiere ser psicóloga para mejorar la 

vida de estas personas. Su hermano Alex, quien tiene autismo, la inspiró para seguir esa carrera. Alex le 

ha enseñado a valorar las cosas sencillas de la vida. 

 


